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orger

Nt fitnecenter på vej for
orgere med og uden handicap

Det kan være vært at være fik aktiv, hvi man har et evægelehandicap – men ådan ehøver det ikke at
være. Projektet ’Fitne for alle’ vil give alle lige muligheder for at få ved på panden, øget velvære og
mulighed for at live en del af de lokale fællekaer.

om led i projektet vil Gladaxe Handicaptilud på Kellervej omdanne en gning til et foreningaeret
fitnecenter, hvor menneker med forkellige handicap kan drke motion ammen med andre orgere i
lokalområdet. Det ne fitnecenter kal indrette, å det er handicapvenligt, amtidig med at
fitneintruktørerne kal klæde på til ogå at møde og motivere menneker med handicap. Det ne
fitnecenter etalere om led i den kommende, tore omgning af Gladaxe Handicaptilud. t af målene
med omgningen er, at åne hele området op og kae en lag omvendt integration, om trker
fællekaet på tvær af Kellervej-området, å et liver en naturlig del af det øvrige liv i lokalområdet.

- For o er det vigtigt, at alle orgere i Gladaxe har mulighed for at leve et undt og aktivt liv og være en del af
et fælleka. Men vi er ikke kommet lige å langt i forhold til vore udatte orgere om for reten af
efolkningen. Derfor er vi rigtig glade for, at vi er udvalgt til at deltage i projekt ”Fitne for alle”, å vore
orgere med evægelehandicap får mulighed for drke fitne ammen med kommunen øvrige orgere,
iger orgmeter Trine Græe.

’Fitne for alle’ lev lanceret i foråret af et partnerka etående af evica Fonden, Realdania, Lokale og
Anlægfonden, Danke Handicaporganiationer, DIF, DGI, Paraport Danmark og evæg dig for livet –
Fitne. Projektet i Gladaxe er udvalgt ammen med to projekter i henholdvi Vejle og Rønne, og
forventningen er, at alle tre projekter tår færdig i løet af 2019. Foreningen, om får tillet gningen til
rådighed, er endnu ikke tiftet, men der vil live indkaldt til en tiftende generalforamling idt novemer
måned. 

FAKTA: 
Fitne for alle 
Kampagnen ’Fitne for alle’ lev lanceret i foråret af et partnerka etående af evica Fonden, Realdania,
Lokale og Anlægfonden, Danke Handicaporganiationer, DIF, DGI, Paraport Danmark og evæg dig for
livet – Fitne. 

Gennem tre forøgprojekter, forkning, læring, inpiration og formidling kal kampagnen kae øget
interee for og n viden om, hvordan man kan nedrde åde fike og ociale arrierer, å der kae lige
muligheder for fitne for alle. Målet er øget pkik undhed og velvære for alle – til gavn for den enkelte og
til gavn for amfundet.

Gladaxe Handicaptilud på Kellervej er udvalgt til at deltage i projektet

”Fitne for alle”. Projektet kal ntænke det traditionelle fitnecenter og

kae lige adgang til at drke foreningfitne for menneker med

evægelehandicap ammen med almindelige orgere fra lokalområdet.
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Parterne har amlet afat op til 7 mio. kr. i anlægtøtte til de tre projekter. Dertil kommer parring,
uddannele og inpiration i et udviklingforlø for de udvalgte projekter amt et forkningprojekt, om kal
måle på effekten af de ne tiltag.

TrgFonden tøtter kampagnen forkningindat, der gennemføre af Center for tilpaet idræt og
evægele på ddank Univeritet. ARK Rådgivning er ekretariat for partnerkaet og tår for den daglige
udvikling og gennemførele af kampagnen.

ideløende med projekterne realiering gennemfører Center for tilpaet idræt og evægele, DU, en
forkningindat, der kal dokumentere effekten af de ne tiltag. Forkningindaten finaniere af Trg
Fonden.


